
 
 
 
 

Dieser erlebnisreiche Tag ist gleichermaßen für Lehrkräfte, SchülerInnen 
und Eltern ein motivationsfördernder Impuls im laufenden Schuljahr. 
 
 
Der Vormittag findet für die Lehrkräfte, 
Eltern und SchülerInnen gemeinsam in 
einem großen Saal statt. Die 
Veranstaltung beginnt mit einem 
Feuerwerk an Gedächtnis-Tricks sowie 
überraschenden Einblicken, wie man 
dem gefürchteten Phänomen des 
Prüfungs-Blackout begegnen kann. Zur 
Abrundung kommen einige wertvolle 
Erkenntnisse zur erfolgreichen Lebens-
gestaltung. 
 

Am Nachmittag bekommen die Lehrkräfte 
weitere Einblicke in die Welt der 
natürlichen Lernreflexe, die Lernvorgänge 
beinahe „wie von selbst“ ablaufen lassen. 
 
 
Der Referent: 

Otto Frühbauer ist verheiratet und Vater von 3 Kindern zwischen 16 und 21 Jahren. Er selbst wuchs in einem 
Familienunternehmen (Großhandel und Erzeugung) auf, in dem er die EDV Infrastruktur aufbaute und weiter 
entwickelte. Seine Freizeit verbrachte er an der Universität Wien mit Studien der Mathematik, Physik und 
Astronomie. 

Er verfügt über mehr als 20 Jahre Erfahrung als IT Experte und IT Manager in der Wirtschaft, insbesondere im 
Gesundheitswesen. Als Senior Projektmanager leitete er den Aufbau eines Corporate University 
Lernmanagement-Systems für einen weltweit tätigen Konzern, wobei er sich intensiv mit der Praxis 
gehirngerechter Wissensvermittlung (Neuro-Didaktik) befasste. 

Otto Frühbauer hat außerdem eine lange Karriere als aktiver Sportler (19 Jahre in der höchsten Spielklasse der österreichischen 
Volleyball-Bundesliga) und Trainer hinter sich und hat sich in den letzten Jahren auf das Mentalcoaching von Nachwuchs und 
Profisportlern insbesondere in Mannschafts-Sportarten spezialisiert.  

Im Jahr 1999 hat er begonnen sein angesammeltes Wissen über Erfolgsfaktoren der Wirtschaft und des Sportes zu vernetzen und 
in Form von (Management-) Trainings an Mitarbeiter, Berater, Vertriebs- & Führungskräfte sowie auch an SchülerInnen, 
Studierende und Lehrkräfte weiterzugeben.  

Er ist aktuell Präsident von GNOSTOS und beruflich als selbständiger Management-Trainer, Unternehmensberater, Moderator und 
Motivations-Sprecher vorwiegend im deutschsprachigen Raum tätig. 


