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 Themenbereich 

Thema 1 Bewegungslehre 

Thema 2 Trainingslehre 

Thema 3 Krafttraining 

Thema 4 Ausdauertraining 

Thema 5 Koordinations- und Beweglichkeitstraining 

Thema 6 Historische Entwicklung und kulturelle Bedeutung des Sports 

Thema 7 Struktur und Organisation des Sports in Österreich 

Thema 8 Leistungsdiagnostik  

 

 

 

 

 

 

 


